
Аннотация к дополнительной  
общеобразовательной общеразвивающей программе  

 «Физическая культура» 
Дошкольное образование 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физическая 
культура» имеет социально-педагогическую направленность, составлена на основе 
правовых документов и материалов: 

- закона от 29.12.2012.г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
- федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  общего образования; 

- "Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утверждённых Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи"; 

- примерной основной образовательной программы дошкольного общего образования, 
 положения о рабочей программе  Министерства транспорта Российской Федерации федерального     
государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Российского 
университета транспорта » (РУТ (МИИТ) гимназии; 
- авторской программы Л.И. Пензулаева « Физическая культура в детском саду»2014. 
Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.2014. 
- учебного плана гимназии РУТ(МИИТ). 
При составлении программы была использована литература:  
1.Утробина К.К. «Занимательная физкультура для дошкольников 5-7 лет». – М.2003 
2.Пензулаева Л.И. « Физическая культура в детском саду» - Мозаика –Синтез.-2014 
3.Новикова И. М. « Формирование представлений о здоровом образе жизни  дошкольников.- 
Мозаика- Синтез 2009-2010. 
4.Борисова М .М. Малоподвижные игры и игровые упражнения в детском саду. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. « Система организации физкультурно -оздоровительной работы в детском саду.»-
Волгоград: Панорама ;Москва:Гробус,2007. 
5.Степаненкова Э.Я. « Физическое воспитание в детском саду» Мозаика –Синтез -2010. 
5..Рунова М.А. « Двигательная активность  ребенка в детском саду»-М2000. 
Сроки реализации данной рабочей программы: 9 месяцев  
Программа включает следующие разделы: 
1)Титульный лист; 
2)пояснительная записка; 
3)планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 
4) содержание учебного предмета; (курса);                                                                                                                                      
5) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
 
  
 


