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1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

ОП.07 Общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла 

2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО (ОК, ПК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 



 
 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Владеть письменной и устной коммуникацией на 

государственном и (или) иностранном (английском) языке. 

ПК 1.1. Планировать и осуществлять переход в точку назначения, 

определять местоположение судна. 

ПК 1.2. Маневрировать и управлять судном. 

ПК 1.3. Эксплуатировать судовые энергетические установки. 

ПК 1.4. Обеспечивать использование и техническую эксплуатацию 

технических средств судовождения и судовых систем связи. 

ПК 2.1. Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной 

безопасности. 

ПК 2.2. Применять средства по борьбе за живучесть судна. 

ПК 2.3. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных 

членов экипажа судна при организации учебных пожарных тревог, 

предупреждения возникновения пожара и при тушении пожара. 

ПК 2.4. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных 

членов экипажа судна при авариях. 

ПК 2.5. Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 



 
 

ПК 2.6. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных 

членов экипажа судна при оставлении судна, использовать спасательные 

шлюпки, спасательные плоты и иные спасательные средства. 

ПК 2.7. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных 

членов экипажа судна по предупреждению и предотвращению загрязнения 

водной среды. 

ПК 3.1. Планировать и обеспечивать безопасную погрузку, 

размещение, крепление груза и уход за ним в течение рейса и выгрузки. 

ПК 3.2. Соблюдать меры предосторожности во время погрузки и 

выгрузки и обращения с опасными и вредными грузами во время рейса. 

ПК 4.1. Оценивать эффективность и качество работы судна. 

ПК 4.2. Находить оптимальные варианты планирования рейса судна, 

технико-экономических характеристик эксплуатации судна. 

ПК 4.3. Использовать современное прикладное программное 

обеспечение для сбора, обработки и хранения информации и эффективного 

решения различных задач, связанных с эксплуатацией судна. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

1. Организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

3. Использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения;  

4. Применять первичные средства пожаротушения; 

5. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 



 
 

6. применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

7. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

8. оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

3. Основы военной службы и обороны государства; 

4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

5. Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

6. Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

7. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

8. Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

9. область применения получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы; 

10. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 



 
 

3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 106 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 26 часов. 

4. Основное содержание дисциплины 
Тема Содержание 

Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных 
ситуациях 

Тема 1 
Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала 

1 

Основные задачи и мероприятия в области гражданской 
обороны. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Руководство гражданской обороной. Силы гражданской 
обороны. Финансирование мероприятий по гражданской 
обороне 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка доклада (сообщения), изучение литературы по 
дисциплине, подготовка к тестированию. 

Тема 2 
Чрезвычайные 

ситуации военного 
времени 

Содержание учебного материала 

1 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Способы 
защиты населения от оружия массового поражения. 
Средства коллективной и индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения 

Практические занятия:  
Современное оружие массового поражения и его поражающие 
факторы. Мероприятия по защите населения 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 
дисциплине, подготовка к тестированию. 

Тема 3 
Чрезвычайные 

ситуации мирного 
времени 

Содержание учебного материала 

1 

Чрезвычайные ситуации природного происхождения, 
защита населения и территорий от их негативного 
воздействия. Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера, защита населения и территорий от их 
негативного воздействия. Чрезвычайные ситуации 
социального характера, защита населения от их 
негативного воздействия. 

Практические занятия:  
1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера 
2. Отработка правил поведения при получении сигнала о 
чрезвычайной ситуации. 
3. Выполнение основных мероприятий по противодействию 
терроризму 
4. Эвакуация как основной способ защиты населения 
5. Изучение первичных средств пожаротушения 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 



 
 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

Тема 4 
Обеспечение 
устойчивости 

функционирования 
объектов экономики 

в условиях 
чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

1 

Сущность организационных, инженерно-технических и 
специальных мероприятий, направленных на повышение 
устойчивости. Защита производственного персонала 
объекта, оценка надежности его защиты. Повышение 
устойчивости зданий и сооружений. Защита 
технологического оборудования. Повышение надежности 
систем электро-, тепло- и водоснабжения. Повышение 
противопожарной устойчивости зданий, коммуникаций, 
технологического процесса. Специальные мероприятия 
повышения устойчивости при воздействии вторичных 
поражающих факторов. Обеспечение надежности 
управления и материально-технического снабжения. 
Подготовка объекта к восстановлению нарушенного 
производства и переводу на режим работы военного 
времени. 

Практические занятия:  
Организация мероприятий по повышению устойчивости 
функционирования объекта экономики в условиях 
чрезвычайной ситуации  
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 
дисциплине, подготовка к тестированию. 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 

Тема 5 
Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 

1 

Национальная безопасность и национальные интересы 
Российской Федерации. Современные угрозы 
национальной безопасности Российской Федерации. 
Военная доктрина России. Обеспечение национальной 
безопасности Российской Федерации. Вооруженные 
Силы и другие войска России их структура и 
предназначение. 

Практические занятия:  
1. Выявление правовой основы и главных направлений 
обеспечения национальной безопасности России 
2. Определение роли Вооруженных Сил Российской Федерации 
как основы обороны государства 
3. Структура и задачи современных Вооруженных Сил 
Российской Федерации  
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 
дисциплине, подготовка к тестированию. 

Тема 6 
Вооруженные Силы 

Российской 
Федерации на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 

1 

Состав Вооруженных Сил России. Виды вооружения, 
военной техники и специального снаряжения, состоящих 
на вооружении воинских подразделений. Система 
руководства и управления Вооруженными Силами 
Российской Федерации. Воинская обязанность, 
организация и порядок призыва граждан на военную 
службу, и поступление на нее в добровольном порядке. 
Порядок прохождения военной службы. Основные виды 
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